La Baiiera

Esparse bicarbonate de soda sobre el area a
limpiar y enjuague con agua caliente para
eliminar bacterias. Utilize un cepillo de dientes
para limpiar alrededor de las llaves

El Sanitario

Mexcle pasta de borax con jugo de limén,
coloquela en el sanitario, limpiecon un cepillo y
descarguelo.

Las Ventanas/LosEspejos

Use una mezcla de 1/4 de vinagre en un
recipiente de ‘spray’ para regar con agua. Arruge
unos periodicos para limpiar las ventana y los
espejos con esta solucion.

Pisos que no son de madera

Use una mezcla de 1 taza de vinagre en un balde
con 2 galones de agua y limpie

El Drenaje

Coloque 1/2 taza de vinagre en el drenaje cubra
el drenaje para dejar que el vinagre se asiente y
remueva lo que esta tapando el drenaje. Espere
15 minutos y luego eche agua bien caliente al
drenaje. Luego use el destaponador o la bomba
para eliminar cualquier otro desperdicio retenido.

Brillo de muebles y pisos de madera

Use una mezcla de 3/4 aceite de oliva con 1/4 de
vinagre. Aplique la solucion a un pafio de
algodon para brillar la madera

Desodorizando las alfombras

Riegue bicarbonate de soda sobre la alfombra
hasta que parezca como nieve. Espere 15 minutos
y luego pasa la aspiradora.

Quitamancha de alfombra

Mezcle 1/4 tasa de borax disuelto en 2 tasas de
agua fria. Coloque la solucion en la mancha,
ponga una esponja sobre esta hasta que
desaparezca la mancha.

2 Qué hacer con productos
toxicos?

Worcester tiene un dia anual para entregar sus
productos toxicos a la ciudad porque botandolos
por el drenaje daiia al ecosistema. Para saber mas
sobre recoleccion de productos toxicos, llame al
REC 508-799-9139 .

Una limpieza saludable para
su hogar
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(Sabia usted que muchos productos de limpieza
pueden afectar la salud de sus hijos, con sintomas que

pueden incluir ataques de asthma?
Para limpiar muchos de nosotros buscamos productos con fuertes olores para que la
caga huelaa limpio. Peroalgunos de estos productos son dafiines para la salud, aunque
usted los use sguiendo las instruccones indicadas. Muchos productos contienen
quirnicos tdxicos, los cuales pueden musar dafios irreversibles s los respire o la piel
log absorbe Siempre es bueno usar guantes, abrir las ventanas cuando log use. Mejor
todavia es ezcoger productos alternativos no tdxicos que pueden hacer la mizma lim -

pieza. Casi siempre hay una manera mas barata y segura para limpiar.
Los productos basicos alternativos no téxicos

Bicarbonato de soda, vinagre blanco, limon, borax, aceite de oliva, agua,
botella espray, cepillo de dientes, esponja, balde.

Para mas informacion acerca a los productos no toxicos de limpieza llame al Jen Smith al Regional
Environmental Council: 508-799-9139

Regional Environmental Council, Inc.
of Central Massachusetts

P.O. Box 255 « Worcester « MA < 01613
Website: www.recworcester.org




